Einladung

OL-Wintertraining

des SC Klecken e.V.
(im Rahmen der Trainingsserie Nord)

Sonntag, 8. Februar 2026

Mittel-OL
auf 3-4 Sprint-OL-Karten im Malstab 1:4000 durch mehrere Ortschaften von Rosengarten

Bahnen:

Bahn A ca. 2,5 km - leichte Orientierung (fiir Kindern und Neueinsteiger)
Bahn B ca. 4,5 km - mittelschwere Orientierung

Bahn C ca. 7 km - mittelschwere bis schwere Orientierung

Startzeiten:
Die Startzeiten sind ist frei wahlbar (put and run, 1 Min. Zeitabstand). Startmdglichkeiten
von 11.00 bis 12.00 Uhr. Zielschluss 13.00 Uhr

Treffpunkt:
Sporthalle der Grundschule in Rosengarten-Klecken, Mihlenstr. 3, Eingang tGber den
Schulhof, GPS 53.368127, 9.937086 (Parkplatz)

Anfahrt:

mit offentl. Verkehrsmitteln: R41 (Metronom Richtung Bremen) ab Hamburg-Hauptbahnhof
9:36 oder 10:36 Uhr bis Klecken (Fahrzeit 22 Min.). Dann 800 m zu Ful bis zur Schule.

mit PKW: Al bis Anschlussstelle Seevetal-Hittfeld oder Dibbersen. Dann Ausschilderung nach
Klecken folgen.

Entfernung zum Start ca. 500 m
Das Ziel ist an der Sporthalle

Kostenbeitrag: Bahn A: 3,00 Euro, Bahn C, D: 5,00 Euro
Fiir die Vereine, die ein Wintertraining Nord organisieren, ist die Teilnahme kostenfrei.

Anmeldung bis Donnerstag, 05. Februar 2026, iiber das Anmeldeportal
https://omanager.orientierungslauf.de,

in Ausnahmefallen durch E-Mail an OL-Anmeldung@sc-klecken.de

Nachmeldungen sind nur moglich, soweit Laufkarten vorhanden sind.

Der Kostenbeitrag ist entsprechend der Rechnung durch den O-Manager vor der
Veranstaltung auf das Konto des SC Klecken zu liberweisen; keine Barzahlung am Lauftag.

Hinweise:

Bitte vor der Veranstaltung die aktuellen Informationen auf der die Internetseite des
SC Klecken und im O-Manager beachten: http://www.sc-klecken.de/ol

Eine Absage ist bei widrigen Wetterverhaltnissen moglich.




